
令和2年1月15日 17:30～18:30

臨床医学教育研究センター 奥窪記念ホール

「健康長寿のための
フレイル・サルコペニア対策」
～最新知見も含めて～

荒井 秀典 先生
国立研究開発法人
国立長寿医療研究センター理事長

サルコペニアやフレイルは加齢に伴い進展することで、要
介護の主要な原因となっています。この度、サルコペニア
診断の新しい基準が発表されました。本講演では新基準を
作成された荒井秀典先生からフレイルやサルコペニアに関
する最新の知見をご紹介いただく予定です。
（健康長寿代謝制御研究センター長：山縣和也）
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お問い合わせ 熊本大学大学院生命科学研究部附属
健康長寿代謝制御研究センター
Email：cmha@kumamoto-u.ac.jp

水

健康長寿代謝制御研究センター

（CMHA）セミナーのご案内


